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HoemMBpu 2026

Ckvnu 6ubauomekapu,

fomoBu Au cme ga ce Bkalouume 8 uHuyuamuBama ,,15x15% - Hali-eorsMomo om6opHo npegu3Bu-
kameacmBo 3a yumameau om ysaama cmpaHa?

15 gHU * 15 MUHYMU YemeHe
Om 6 go 20 HoeMBpu omgensgme no 15 MuHymu 3a yemeHe Bceku geH. EAeMeHMapHo, HaAU? M36e-
peme kHuz2a, ceb6epeme om6opa u hpocmo... Hememe!

Ao6aBeme owe manko 3a6aBaeHue

3a ga HanpaBuM gHume go AeHsI Ha YemeHemo ow,e No-cheyuanHu, cmMe Bu nogzcomBunu epaguk
C ugeu 3a yumameAcku cpewu, pa6omuAHUUU, cCb6umus U uHUyuamuBu. /i36epeme me3u, koumo
Hal-go6pe nogxoxkgam Ha Bawama 6ubAauomeka/Mumanuwge u o6wHocm, aganmupadme a2u UAU
HU Uu3HeHagaume cwbc cBou ugeu!

A 3awjo ga chupame gomyk?
M3non3Balime ugeume u Mamepuaasume u creg AeHs HaQ YemeHemo, 3aW,0mo
#4yemeHemonpomMeHs6bgewemo — u om Hac 3aBucu kak!

Aa 3anouyBame!

3aegHoO C npuMepHUMeE 3agavu, He 3a6bpaBaume
ga omgeAasime U no 15 MuH. yemeHe Bceku gen!

® Hauano Ha npegu3zBukameancmBomo ,,15x15% @

B nbpBusa geH Ha npegu3BukamencmBomo Bu ouakBam Hakonko AecHU op- 30
2aHU3aUUOHHU 3agayu: MUH.
nemubk 1. 3ano3Halme ce ¢ Mucusima Ha ,AeH Ha YemeHemo - BvA2apusa®.

Pa3zaAegalime uHdpopmMauusma 3a uHUYUamuBama Ha opuyuaAHUSA HU yeb-
calim » readingfoundation.bg/den-na-cheteneto/

2. U36epeme umMe Ha cBos om6op.

Om6opbm MoXke ga ce cbcmou om Bcuuku opz2aHu3zamopu, bubauomeka-
pU U NOMeHUUaAHU ydacmHuuu, koumo uwie ce Bkalouam B8 npegu3zBuka-
mencmBomo.

3. Pecaucmpupatlime ce 3a yuyacmue 8 ,,AeH Ha UemeHemo - BvA2apusa“.
Pezucmpauusma we Bu gage gocmbn go Bcuuku pabomHu MamepuaAu u
we Bu gob6aBu koM yumamenckama kapma Ha ,AeH Ha yuemeHemo — BoA-
2apuga’, kegemo we 6bgeme BuguMu 3a YUMamMeAU U y4acmHUUU om USA
cBam, koumo nogkpenam mMucusgma Hu.

o YemeM 3aegHoO y goMa ®
7 — 8 Mpegu3Bukalime pa3AuvyHUME nokoAeHuss Yyumamenu — 6a6bu, gagoBuu, 2 gHu x
pogumenu u geua, ga hpoyemam omkwvc om Alo6uma kHuz2a npeg usaomo 60
cvboma — cemMelcmBo, ga pa3zkarkam 3a nbpBus cu gocez ¢ Heqa U kak uM e noBAaugAa. MUH.
HegeAs
® Ono3Halime 6u6Aauomekama ®
9 — 'I 0 OpzaHu3upalme obukonka Ha 6ubAuomekama/dumaauuiemo 3a geua u Bob3- 2 gHu X
pacmHu. Pazkakeme kak ce nogpexkgam kHuaume, kak yumameaume mo- 45
noHegeAHUk — 2am ga omkpuBam HoBu 3a2/aBusi u kak Bceku Moxke ga cmaHe yacm om Sb
BmopHuk 6ubAuomeyHama obwHocm.
@ PabomuAaAHuua ®
1-12 »HanpaBu cu kHu2opa3zgeAumea* 2 gHu x
- 60 - 90
cpsaga - OpezaHu3zupalime pabomuAHUUA 33 geua U pogumeau cbc cBobogeH goc- MUH.

mbn. MogzomBeme AucmoBe 6aA kapmoH U Hacbpueme nocemumeaume
4emBopmMbK 3wy ga goHecam Mamepuanu 3a uzpabomka Ha KHUZOPA3gEAUMEAL.



o Cpewa c aBmoezpad ®

13 Hau-manko gBe cegMuuu npegu gamama Ha cbbumuemo nokaHeme nuca- 60 - 90
MmeA UAU UAlocmpamop Ha pa3z2oB8op ¢ yumamenume 3a kHua2ume, BgbxHo- MUH.
nemubk BeHuemo u mBopueckusa npouec.
o Yumameacka wadema y goma ® .

14 . 15 Mpegu3Bukatime YumameAume ga op2aHuU3Upam wadpema mMexkgy UaeHoBe- 2 gHu X

me Ha ceMmelicmBomo. MpaBuAama ca npocmu: 40
cbboma — 1. CemelicmBomo u3zbupa kHuz2a, nogxogduia 3a YumameAu om Bcuuku Bb3- MUH.

pacmu.
HegeAs

2. Bceku yyacmHuk B wademama umMa npaBo ga yeme no 5 MUuH. om KHu-
2ama, a cAeg uzmuvaHe Ha BpemMemo 9 npegaBa Ha canegBawua Yumamea.
3. LWademama npogbarkaBa go uzmuyaHe Ha o6uiomo Bpeme — 40 MUH.

@ KHu2omvpcauu @
'I 6 . 'I 7 MpeBbpHeme noceweHusima 8 6ubauomekama/Mumanuwemo 8 ucmuHcku 2 gHu X
kHwkHU npukaloueHus! 45
noHegeAHuk — [pegBapumenHo nogzomBeme nopeguua om nogckazku, 3a2agku uau MUH.
8 K Bvnpocu, koumo ga HacouBam ydyacmHuuume kbM pa3zAuyHU Mecma B8
mMopHU 6ubAauomekamamumanuuwemo u koM koHkpemHu kHuzau. Beaka caegBauwia
cAega MoXke ga 6bge ckpuma go kHu2a, padm UAU cneuuaAnHO nogbpaHo
Mdacmo, a puHaAHOMoO omkpumue ga 6bge AlobumMo 3az2AaBue, HoBa kHuza
UAU Manka Hazpaga 3a ydacmHuuume (Hanpumep Mpamoma 3a yyacmue 8
AeHsa Ha yemeHemo, kosmo MoXke ga usmeaAaume om yeb6calima Hu.)
MpumepHU nogckasku:
»Topcu mam, kegemo »kuBesm npukazkume 3a Hal-MaAkume yumameau.”
,Omkpul kHuza c 2epou, kolumo Mmoxke ga Aemu.”
»HamMepu ucmopus 3a Mmacmo, koemo uckaw ga nocemuuw.”
L,Momuvbpcu kHuza ¢c 6aecmauda kopuua.”
o MomyBawume kHuz2u [ .
18 . 19 OpaaHu3zupatime geH 3a pa3MsiHa Ha kHuau Me)Xkgy Yyumameau, 3a ga gage- 2 gHu x
me HoB »kuBom Ha Alo6uMu ucmopuu. 60
cpsga - MUH.
yemBopmuok
O O6wHOoCMmMa yeme @
20 OpaaHu3upalime HedopManHa cpeuwla, 8 kosmo yumameau ga cnogeasm 60
Alo6umu 3a2AaBus U npenopbku. Aatime Bb3amoXkHocm Ha Bceku ga npoue- MUH.
geH Ha me Alo6uM omkbe, cmmuxomBopeHue uau kpambk mekecm npeg ocmaHaau-
me Yyumameau.
yemeHemo
nemubvk
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